
  

 Keski-Suomen työ- ja elinkeinotoimisto 

Uravalmennus – Polku työhön  
Saarijärvellä 3.–14.10.2016 

 
 
Aika 
3.–14.10.2016 
 
Paikka 

Paavontie 17 (Valolan talo), Saarijärvi 
 
Kohderyhmä 
Valmennus on suunnattu työttömille työnhakijoille ja työttömyysuhan alaisille henkilöille 
 
Valmennuksen sisältö 

Valmennuksen aikana saat tukea ammatinvalinta- ja uravaihtoehtojen selkiyttämiseen, ammatilliseen koulutukseen hakeutumiseen 
sekä työelämävalmiuksien kehittämiseen. Asetat tavoitteet omalle työ- tai koulutushaullesi ja kartutat työnhaun tietoja ja taitoja sekä 
opiskeluvalmiuksia. Tavoitteena on rakentaa sinulle konkreettinen jatkosuunnitelma urapolkusi suunnannäyttäjäksi. 
 
Valmennuksen aikana voidaan käsitellä mm. seuraavia teemoja: 
 

- Alkuorientaatio: ammatillinen suuntautuminen, vahvuudet ja osaaminen 
- Opiskeluvalmiudet 
- Yrittäjyys 
- Yksilöllinen urasuunnittelu ja urasuunnitelma 
- Työnhakuvalmiudet ja aktiivinen työnhaku 
- Piilotyöpaikat 
- Työnhakupalveluihin tutustuminen (TE-palvelut, CV-netti, sähköiset työnhakukanavat, sosiaalinen media työnhaussa) 
- Työnantajan näkökulma tutuksi: tutustuminen alueen työnantajiin mm. yritysvierailujen kautta 

Lisäksi sinun on mahdollista suorittaa seuraavista lupa- ja korttikoulutuksista 1–2: tulityökortti, työturvallisuuskortti, märkätilojen 
vedeneristäjä, hygieniaosaaminen, EA1. 
 
Miten valmennamme 

Uravalmennus toteutetaan yhteistyössä paikallisten työnantajien kanssa ja se kohdennetaan aina valmennettavien tarpeisiin. 
Valmennus koostuu sekä yksilöohjauksesta että ryhmävalmennuksesta ja opetustavat ovat käytännönläheisiä. Henkilökohtaisten 
ohjauskeskusteluiden lisäksi saat mahdollisuuden täsmentää ammatillisia tavoitteitasi vertaistuen kautta.  
 
Miten mukaan 
Valmennukseen hakeudutaan seuraavan linkin kautta: https://wilma.poke.fi/browsecourses 
 

Lisätietoja valmennuksen sisällöistä  Lisätietoja valmennukseen osallistumisesta 

Laura Weckman   TAIKO - Työtaidot kuntoon ja kohti työelämää -hanke 
laura.weckman@valmennuskeskus.fi  susanna.kuhno@poke.fi, puh. 040 564 9346 tai 
puh. 040 678 6902   pirkko.pinola@poke.fi, puh. 040 567 3205 
 
Valmennuksen järjestäjä    

Valmennuskeskus Public    
 
Tämä valmennus on TE-toimiston palvelu, jonka rahoittaa ELY-keskuksen ESR-osarahoitteinen TVPOL – Taiko-hanke. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://wilma.poke.fi/browsecourses

