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Uravalmennus — Polku tydhdn
Saarijarvella 3.-14.10.2016

Aika
3.-14.10.2016

Paikka
Paavontie 17 (Valolan talo), Saarijarvi

Kohderyhma
Valmennus on suunnattu tyéttdmille tydnhakijoille ja tyéttdmyysuhan alaisille henkildille

Valmennuksen siséltd

Valmennuksen aikana saat tukea ammatinvalinta- ja uravaihtoehtojen selkiyttdmiseen, ammatilliseen koulutukseen hakeutumiseen
seka tydelamavalmiuksien kehittdmiseen. Asetat tavoitteet omalle ty6- tai koulutushaullesi ja kartutat tydnhaun tietoja ja taitoja seka
opiskeluvalmiuksia. Tavoitteena on rakentaa sinulle konkreettinen jatkosuunnitelma urapolkusi suunnanndyttajaksi.

Valmennuksen aikana voidaan kasitella mm. seuraavia teemoja:

- Alkuorientaatio: ammatillinen suuntautuminen, vahvuudet ja osaaminen

- Opiskeluvalmiudet

- Yrittdjyys

- Yksiléllinen urasuunnittelu ja urasuunnitelma

- Tydnhakuvalmiudet ja aktiivinen tyénhaku

- Piilotyopaikat

- Tydnhakupalveluihin tutustuminen (TE-palvelut, CV-netti, sdhkoéiset tydbnhakukanavat, sosiaalinen media tydnhaussa)
- TyOnantajan ndkdkulma tutuksi: tutustuminen alueen tyénantajiin mm. yritysvierailujen kautta

Liséksi sinun on mahdollista suorittaa seuraavista lupa- ja korttikoulutuksista 1-2: tulityékortti, tydturvallisuuskortti, méarkatilojen
vedeneristgja, hygieniaosaaminen, EAL.

Miten valmennamme

Uravalmennus toteutetaan yhteistydssa paikallisten tydnantajien kanssa ja se kohdennetaan aina valmennettavien tarpeisiin.
Valmennus koostuu seka yksildohjauksesta ettd ryhmavalmennuksesta ja opetustavat ovat kdytannonlaheisia. Henkildkohtaisten
ohjauskeskusteluiden liséksi saat mahdollisuuden tdsmentdd ammatillisia tavoitteitasi vertaistuen kautta.

Miten mukaan
Valmennukseen hakeudutaan seuraavan linkin kautta: https://wilma.poke.fi/browsecourses

Lisatietoja valmennuksen sisalldista Lisatietoja valmennukseen osallistumisesta
Laura Weckman TAIKO - Tyotaidot kuntoon ja kohti tydelamaa -hanke
laura.weckman@valmennuskeskus.fi susanna.kuhno@poke.fi, puh. 040 564 9346 tai

puh. 040 678 6902 pirkko.pinola@poke.fi, puh. 040 567 3205

Valmennuksen jarjestja
Valmennuskeskus Public

Tama valmennus on TE-toimiston palvelu, jonka rahoittaa ELY-keskuksen ESR-osarahoitteinen TVPOL — Taiko-hanke.
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