KUNTOSALIN JA KUNTOILUTILAN
VARAUKSET (13.1.2025 alkaen):



[image: Kuva, joka sisältää kohteen symboli, logo, ympyrä, Fontti  Kuvaus luotu automaattisesti ]
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	MAANANTAI:


	11.15 – 12.00
	Ikääntyvien kuntosalivuoro 


	13.00 – 15.00
	Nopolan koulun vuoro 

	
	

	
	TIISTAI:


	16.00 – 17.30
	Jooga kuntoilutilassa 

KESKIVIIKKO:


	15.00 – 16.00
	Yläkoululaisten liikuntakerho

	
	
TORSTAI:


	12.15 – 13.00
	Ikääntyvien kuntosalivuoro
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