Hyvinvoivaa kes

Kesa tuo tullessaan valoa, lampoda
Ja pienia hengahdyksen hetkia.

Myo6s meilla hyvinvointialueel-
la se on aikaa pysahtya, arvioi-
da mennytta ja suunnata katse
tulevaan. Arjen sujuvuus ja ih-
misten hyvinvointi ovat tydmme
ytimessa - olipa kyse kiireetto-
masta neuvolakaynnista tai no-
peasta avusta kriisitilanteessa.
Tahtadamme  toiminnallamme
joka paiva keskisuomalaisten
hyvinvoinnin, terveyden ja tur-
vallisuuden edistamiseen.
Hyvinvointialue ei ole vain
palveluja. Me olemme se yhdes-
sa, asukkaat, tyontekijat, kun-
nat, jarjestot, yritykset ja muut
kumppanit. Yhteistyd, luotta-
mus ja avoin vuorovaikutus

ovat voimaa, jolla rakennamme
yhdessa hyvaa arkea keskisuo-
malaisille.

Kesa on myds mahdollisuus
huolehtia omasta hyvinvoinnis-
ta. Pienet teot - lepo, luonnos-
sa lilkkkuminen, yhteys toisiin -
tekevat paljon. Apua on tarjolla
myos kesalla, jos sita tarvitsee.

Toivotan jokaiselle Keski-Suo-
men asukkaalle ja meilld taalla
Keski-Suomessa kesaa viettaval-
le aurinkoista ja levollista kesaa!

Jan Tollet
Hyvinvointialuejohtaja
Keski-Suomen hyvinvointialue
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terveellinen ja turvallinen kesa

lhana kesal Nyt on aika nauttia kes-
kisuomalaisen luonnon ja vesistojen
aarella seka monipuolisen tapah-
tumatarjonnan parissa. Lisaksi on
hyva panostaa omasta hyvinvoin-
nista ja terveydesta huolehtimiseen.

Ulkoile ja liiku luonnossa. Lii-
ke on laaketta, kun sita tekee
oman jaksamisen mukaan.
Kokeilemalla 16ydat itselle so-
pivimmat tavat liikkua.

Huolehdi mielen hyvinvoin-
nista. Rauhoitu ja vieta aikaa
luonnossa ja laheisten kans-
sa. Koko ajan ei tarvitse olla
aktiivinen. Tee sita, mika tekee
mielellesi hyvaa.

Muista kasien pesu. Hyva
kasihygienia on tarkein keino
ehkaista tartuntoja. Kasia on
hyva pesta saannollisesti saip-
pualla ja lampimalla vedella.

Tee turvallisuusteko. Lataa

puhelimeen 112 Suomi -sovel-
lus, jolla soitat hatdnumeroon
ja jaat sijaintitietosi hatakes-
kukselle, mika nopeuttaa avun
saamista oikeaan paikkaan
hatatilanteissa. Sovelluksesta
[6ydat myods paivystysnume-
roita kiireettdmaan avuntar-
peeseen, saat vaara- ja viran-
omaistiedotteet suoraan pu-
helimeesi seka Idydat ohjeita
siitd, miten toimia erilaisissa
hairié- ja hatatilanteissa.

Verkkosivuiltamme  6ydat
lisdd vinkkeja hyvinvointisi
tueksi: hyvaks.fi/hyvinvointisi-
tueksi.



https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi
https://www.hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi
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Puhelinnumeroita,
yhteystietoja ja
kesan aukioloajat

Kesallakin palvelemme tutuissa
puhelinnumeroissa. Jos jokin toimipiste
on kesalla suljettuna, sen kohdalta naet,
mika toinen toimipiste palvelee sen sijaan.

Neuvola ja seksuaaliterveyspalve-
lut palvelee kaikkia keskisuomalaisia
numerossa 014 266 0141, soittoaika
ma-pe kello 8-14.

Apua nuorten lieviin ja keskivaikei-
siin mielenterveys- tai paihdeongel-
miin
Tarjoamme apua 13-22-vuotiaiden
nuorten lieviin ja keskivaikeisiin mie-
lenterveys- tai paihdeongelmiin. Ole
yhteydessa, jos sinulla on huolta esi-
merkiksi mielialasta ja ahdistuneisuu-
desta, paihteiden kaytdsta, pelaami-
sesta, perheen vuorovaikutussuhteista
tai kaveri- ja seurustelusuhteista. Vas-
taanotolle tullaksesi et tarvitse lahetet-
ta. Nuoren lisaksi my®s nuoren huolta-
ja tai muu laheinen voi ottaa yhteytta
palveluun.
+ Joutsa, Jyvaskyla, Luhanka,

Muurame, Toivakka ja Uurainen

p. 014 266 0150,

ma-pe kello 8-14
+ Jamsa p. 014 336 5730,

ma-pe kello 12-14
* Keuruu, Multia ja Petajavesi

p. 014 269 0720,

ma-pe kello 12-14
* Hankasalmi ja Laukaa

p. 014 269 0730,

ma-pe kello 12-14
+ Kannonkoski, Karstula, Kyyjarvi

ja Saarijarvi p. 014 336 5711,

ma-pe kello 12-14
+ Kivijarvi, Pihtipudas ja Viitasaari

p. 014 336 5720,

ma-pe kello 12-14
+ Konnevesi ja Adnekoski

p. 014 336 5700,

ma-pe kello 12-14

Soita ensilinjaan, jos oma tai lahei-
sen mielenterveys tai paihteiden-
kaytté mietityttda. Ota yhteyttd, jos
tarvitset arviota tai hoitoa mielenter-
veyden haasteisiin tai riippuvuuksiin
ja olet tayttanyt 23 vuotta. Toivomme,
ettd ennen yhteydenottoa taytat kyse-
lyn osoitteessa www.terapianavigaat-
tori.fi. Sairaanhoitaja arvioi puhelimes-
sa tilannettasi. Hoito alkaa tarvittaessa
jo heti ensikontaktissa. Taman jalkeen
sairaanhoitaja tapaa sinut yhdesta
kolmeen kertaan vastaanotolla, joka

voidaan toteuttaa myos etavastaanot-

tona. Soittoaika ma-to kello 8-16, per-

jantaisin kello 8-15.

+ Hankasalmi, Konnevesi, Laukaa,
Aénekoski p. 014 336 5470

+ Joutsa, Jyvaskyla, Luhanka,
Muurame, Toivakka, Uurainen
p.014 266 9038

+ Jamsa, Keuruu, Multia, Petajavesi
p. 014 336 5640

+ Kinnula, Pihtipudas, Viitasaari
p. 014 336 5540

« Kannonkoski, Karstula, Kivijarvi,
Kyyjarvi, Saarijarvi p. 014 266 3030

Ikdantyneiden asiakasohjaus ja

huolipuhelin, soittoaika ma-pe

kello 9-15

+ Kannonkoski, Karstula, Kinnula,
Kivijarvi, Kyyjarvi, Pihtipudas,
Saarijarvi, Viitasaari ja Adnekoski
p. 014 266 3082

+ Hankasalmi, Konnevesi, Laukaa,
Uurainen ja Jyvaskylasta Palokka,
Tikkakoski ja Vaajakoski
p. 014 266 3081

* Joutsa, Jamsa, Keuruu, Luhanka,
Multia, Petdjavesi, Toivakka ja
Jyvaskylasta Korpilahti
p. 014 266 3080

*  Muurame ja Jyvaskyla
(pois lukien Tikkakoski, Vaajakoski,
Palokka ja Korpilahti)
p. 014 266 1801

Palvelemme my6s verkossa.
Tutustu ja asioi
www.hyvaks.fi/asioi-verkossa

Pyyda apua -nappi on kaikille avoin,
nimettomasti kaytettava sahkoinen ka-
nava, josta saat ohjausta oikean avun
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loytamiseen. Apua pyytdessasi sinun
ei tarvitse tietda, mihin palveluun tu-
lee olla yhteydessa. Vastaamme yhtey-
denottoosi 1-3 arkipdivan kuluessa.
Palvelun |0ydat osoitteesta www.hy-
vaks.fi/pyydaapua.

Puhelinvaihde palvelee numerossa
014 269 1811 arkisin kello 7-18 ja vii-
konloppuisin kello 8-16.

Hankasalmi

+ Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 267 1295,
soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 23.6.-27.7. Palokan
terveysasemalla osoitteessa
Ritopohjantie 25, Jyvaskyla.

+ Sosiaaliasema palvelee ajan-
varauksella ma-pe kello 9-10,
p.014 267 1284

* Suun terveydenhuolto
p. 014 266 0126,
soittoaika ma-pe kello 8-15.
Palvelemme 7.7.-3.8. Jyvaskylan
ja Laukaan hammashoitoloissa

Joutsa

+ Sosiaali- ja terveyskeskus
(laakari- ja hoitajavastaanotto)
p. 014 269 0200, soittoaika ma-pe
kello 8-16. Palvelemme 23.6.-27.7.
Sairaala Novan
terveysasemalla osoitteessa
Hoitajantie 3, Jyvaskyla.

+ Sosiaalipalvelut, p. 040 592 4016,
soittoaika ma-pe kello 9-14

* Suun terveydenhuolto,
p. 014 269 0333, s
oittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Jyvaskyla

+ Terveysasemien

(Iaakari- ja hoitajavastaanotto)

puhelin ja palveluaika:

+ Huhtasuon terveysasema,
p. 014 266 0121,
soittoaika ma-pe kello 8-16

+ Korpilahden terveysasema,
p. 014 458 5804, soittoaika
ma-pe kello 8-16. Asiointipiste
on avoinna 16.6.-10.8. torstai-
sin kello 8-11.30

+  Kyllén terveysasema,
p. 014 266 2011,
soittoaika ma-pe kello 8-16

+ Novan terveysasema,
p. 014 266 0120,
soittoaika ma-pe kello 8-16

+ Palokan terveysasema,
soittoaika ma-pe kello 8-16
+ A-Manninen-alkuiset sukuni-

met, p. 014 336 6146
+  Manniola-O-alkuiset sukuni-
met, p. 014 336 6147

+ Sampoharjun terveysasema,
p. 014 336 6190, soittoaika
ma-pe kello 8-16. Palvelemme
16.6.-10.8. Palokan terveysase-
malla osoitteeseen Ritopohjan-

tie 25, Jyvaskyla.

+ Tikkakosken terveysasema,
p. 014 458 5805, soittoaika ma-
pe kello 8-16. Asiointipiste on
avoinna 16.6.-10.8. keskiviikkoi-
sin kello 8-11.30

Sosiaaliasema, p. 014 266 3624,

soittoaika ma-pe kello 8-16

Suun terveydenhuolto

* Huhtasuon, Iimarisenkadun,
Keljonkankaan yhtenaiskoulun,
Kuokkalan yhtenaiskoulun,
Kyllén, Novan, Palokan, Sampo-
harjun ja Tikkakosken ham-
mashoitolat, p. 014 266 0126,
soittoaika ma-pe klo 8-15 (kii-
reellisissa asioissa kello 8-16)

+ Korpilahti ja Saynatsalo
p. 014 266 2743, soittoaika
ma-pe kello 8-15 (kiireellisissa
asioissa kello 8-16).

Jamsa

Terveyskeskuksen (laakari- ja
hoitajavastaanotto), p. 020 630
6020, soittoaika ma-pe kello
8-15

« Kuoreveden terveysasemalla
ei laakarin- ja hoitajan vas-
taanottotoimintaa 23.6.-20.7.
Palvelut Jamsan terveysase-
malla osoitteessa Sairaalantie
11.

+ Lankipohjan terveysasemalla
ei laakarin- ja hoitajan vas-
taanottotoimintaa 21.7.-31.8.
Palvelut Jamsan terveysase-
malla osoitteessa Sairaalantie
11.

+ Koskenpaan terveysasemalla
ei laakarin- ja hoitajan vas-
taanottotoimintaa 23.6.-31.8.
Palvelut Jamsan terveysase-
malla osoitteessa Sairaalantie
11.

+ Jamsankosken terveysasema
ei laakarin- ja hoitajan vas-
taanottotoimintaa 23.6.-27.7.
Palvelut Jamsan terveysase-
malla osoitteessa Sairaalantie
11.

Sosiaaliasema, p. 050 441 6226,

soittoaika maanantaisin kello

9-11 ja 12-15 seka torstaisin

kello 9-11.

Suun terveydenhuolto, p. 014

336 5500, ma-pe kello 8-15 (kii-

reellisissa asioissa kello 8-16).

Kannonkoski

Terveyskeskus (laakari- ja hoita-
javastaanotto), p. 014 266 3050,
soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 23.6.-27.7. Saarijar-
ven terveysasemalla osoitteessa
Sairaalantie 2.

Saarijarven sosiaalitoimisto,

p. 044 459 8325,

soittoaika ma-pe kello 9-10

Suun terveydenhuolto, p. 014 266
3060, soittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16).


https://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa
https://www.hyvis.fi/keski-suomi/pyyda-apua
https://www.hyvis.fi/keski-suomi/pyyda-apua
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Palvelemme 23.6.-27.7. Saarijar- .
ven hammashoitolassa osoitteesta .
Sairaalantie 2.

Karstula

Terveyskeskus (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 266 3050,
soittoaika ma-pe kello 8-16. .
Palvelemme 23.6.-27.7. Saarijar-

ven terveysasemalla osoitteessa
Sairaalantie 2.

Sosiaalipalvelut, sosiaalityontekija,
soittoaika kello 9-10, p. 044 459

6638. Palvelemme Saarijarven .
sosiaalitoimistolla osoitteessa
Sivulantie 11.

Suun terveydenhuolto, .
p. 014 266 3060,

soittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Keuruu

Terveysasema (laakari- ja hoita- .
javastaanotto), p. 040 123 8000,
soittoaika ma-pe kello 8-16
Sosiaaliasema, p. 046 923 8175,
soittoaika maanantaina ja
keskiviikkona kello 9-10

Suun terveydenhuolto,

p. 014 269 0333, .
soittoaika ma-pe kello 8-15

Kinnula

Terveyskeskus (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 044 459 6311,
soittoaika ma-to kello 8-16 ja
perjantaisin kello 8-14.30
Sosiaaliasema, p. 040 190 6727. .
Palvelemme 23.6.-20.7. Adnekos-

ken sosiaalitoimistolla osoitteessa
Torikatu 6 B.

Suun terveydenhuolto, p. 044 459
6326, soittoaika ma-to kello 8-15
(kiireellisissa kello 8-16), perjan- .
taisin kello 8-13. Palvelemme

14.-27.7. Terveystalon Jyvaskylan
toimipisteessa. .

Kivijarvi

Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto), p. 014 266 3050,

ma-pe kello 8-16. Palvelemme
23.6.-27.7. Saarijarven terveysase-
malla osoitteessa Sairaalantie 2.
Saarijarven sosiaalitoimisto,

p. 044 459 7841 ja 044 459 8325,
soittoaika ma-pe kello 9-10

Suun terveydenhuolto,

p. 014 266 3060, .
soittoaika ma-pe kello 8-15 .
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Konnevesi

Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 269 0300,
soittoaika ma-pe kello 8-16. Palve-
lemme 23.6.-27.7. Laukaan terve-
ysasemalla osoitteessa Kantolantie  *
12, Laukaa.

Sosiaalitoimisto, p. 040 480 7827
Suun terveydenhuolto,

p. 014 269 0333,

soittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Kyyjarvi

Terveysasema (ladkari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 266 3050,
soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 23.6.-27.7. Saarijar-
ven terveysasemalla osoitteessa
Sairaalantie 2.

Saarijarven sosiaalitoimisto, p.
044 459 8325, soittoaika ma-pe
kello 9-10

Suun terveydenhuolto,

p. 014 266 3060,

soittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Laukaa

Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 269 0510,
soittoaika ma-pe kello 8-16. Lie-
vestuoreen sivupiste on suljettu
23.6.-27.7. Palvelemme tuolloin
Laukaan terveysasemalla osoit-
teessa Kantolantie 12, Laukaa.
Sosiaalitoimisto, p. 040 6374 970,
soittoaika ma-pe kello 10-15
Suun terveydenhuolto,

p. 014 269 0333,

soittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Luhanka

Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto), p. 014 269 0200,
soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 23.6.-27.7. Sairaala
Novan terveysasemalla osoit-
teessa Hoitajantie 3, Jyvaskyla.
Joutsan sosiaalitoimisto, p. 040
592 4016, soittoaika ma-pe per-
jantaihin kello 9-14

Suun terveydenhuolto,

p. 014 269 0333,

soittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Multia

Terveysasema (ladkari- ja hoita-
javastaanotto), p. 040 123 8000,
soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 16.6.-10.8. Keuruun
terveysasemalla osoitteessa
Kantolantie 7.

Sosiaalitoimisto, p. 040 301 6257
Suun terveydenhuolto, p. 014
269 0333, soittoaika ma-pe kello
8-15 (kiireellisissa asioissa kello
8-16). Palvelemme 16.6.-7.9.
Keuruun hammashoitolassa
osoitteessa Kantolantie 7.

Muurame

Terveyskeskus (ladkari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 266 2791,

soittoaika ma-pe kello 8-16
Sosiaaliasema,

p. 040 705 5179 tai 050 466 5447,
soittoaika ma-pe kello 9-15
Suunterveydenhuolto,

p. 014 266 2743,

soittoaika ma-pe klo 8-15

Petajavesi

Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 336 6242
soittoaika kello 8-16. Palvelem-
me 23.6.-27.7. Kyllén terveysase-
malla osoitteessa Keskussairaa-
lantie 20, Jyvaskyla.
Sosiaalitoimisto, p. 050 313 1550
Suunterveyden terveydenhuol-
to, p. 014 269 0333 ma-pe kello
8-15. Palvelemme 23.6.-13.7.
Keuruun hammashoitolassa
osoitteessa Kantolantie 7.

Pihtipudas

Terveyskeskus (ladkari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 266 3020
ja soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 23.6.-27.7. Viitasaa-
ren terveysasemalla osoitteessa
Sairaalantie 4.

Sosiaaliasema, p. 040 190 6727,
soittoaika kello 13-14. Palve-
lemme 23.6.-20.7. Adnekosken
sosiaalitoimistolla osoitteessa
Torikatu 6 B.

Suun terveydenhuolto, p. 014
266 3040 ma-pe kello 8-15. Kii-
reellisissa asioissa palvelemme
kello 16 asti. Palvelemme 7.7.-
3.8. Viitasaaren hammashoitolas-
sa osoitteessa Sairaalantie 4.

Saarijarvi

Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 266 3050,
ma-pe kello 8-16.
Sosiaalitoimisto, sosiaali-/palve-
luohjaus, p. 040 560 5175

Suun terveydenhuolto, p. 014
266 3060 ma-pe kello 8-15 (kii-
reellisissa asioissa kello 16 asti)

Toivakka

Terveysasema (ladkari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 269 0200,
soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 23.6.-27.7. Sairaala
Novan terveysasemalle osoit-
teessa Hoitajantie 3, Jyvaskyla.
Sosiaalitoimisto, p. 040 680 3112
Suun terveydenhuolto, p. 014
269 0333, soittoaika ma-pe kello
8-15 (kiireellisissa asioissa kello
8-16). Palvelemme 23.6.-3.8.
Joutsan hammashoitolassa osoit-
teessa Myllytie 7 tai Sampohar-
jun hammashoitolassa osoittees-
sa Hankavedentie 1, Jyvaskyla.
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Uurainen

Terveysasema (laakari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 336 6880,
soittoaika ma-pe kello 8-16.
Palvelemme 23.6.-27.7. Palokan
terveysasemalla osoitteessa Rito-
pohjantie 25, Jyvaskyla.
Sosiaalitoimisto, p. 040 550 3723,
soittoaika ma-pe kello 12-13
Suun terveydenhuolto, p. 014
266 0126, soittoaika ma-pe kello
8-15 (kiireellisissa asioissa kello
8-16). Palvelemme 14.-27.7. Pa-
lokan hammashoitolassa osoit-
teessa Ritopohjantie 25.

Viitasaari

Terveysasema (ladkari- ja hoita-
javastaanotto) p. 014 266 3020,
soittoaika ma-pe kello 8-16
Sosiaalitoimisto p. 040 353 3666.
Palvelemme 23.6.-20.7. Adnekos-
ken sosiaalitoimistolla osoittees-
sa Torikatu 6 B.
Suunterveydenhuolto,

p. 014 266 3040,

soittoaika ma-pe kello 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Aanekoski

Terveysasema (ladkari- ja hoita-
javastaanotto), p. 014 266 3000,
soittoaika ma-pe klo 8-16
Sosiaalitoimisto,

p. 040 552 6520,

soittoaika ma-ke kello 10-12,
to-pe kello 10-11

Suun terveydenhuolto,

p. 014 266 3010,

soittoaika ma-pe klo 8-15
(kiireellisissa asioissa kello 8-16)

Fimlab palvelee
kesalla

Fimlabin palvelupisteet mukaile-
vat paaosin kesan aikana ter-
veysasemien laakari- ja hoita-
javastaanottojen aukioloaikoja.
Poikkeuksina ovat:

+ Fimlab Pihtipudas, joka pal-
velee terveysaseman ollessa
sulussa ajalla 23.6.-27.7. maa-
nantaista torstaihin

+ Fimlab Karstula, joka palvelee
koko kesan vastaanottotoimin-
nan suluista huolimatta

Toimintaohjeet, jos oma
laboratorio on kiinni:

Lahetteen saatuasi voit kayttaa
mita tahansa Fimlabin palvelu-
pistetta asuinkunnastasi riippu-
matta. Fimlabin palvelupisteiden
ajantasaiset aukioloajat voi tar-
kastaa verkkosivustolta: Toimi-
pisteet ja aukioloajat (Fimlab.fi).


https://fimlab.fi/
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atatilanteet ja p

Hatatilanteessa soita 112

Soita hatanumeroon vain kiireellisissa
hatatilanteissa, jolloin tarvitset apua po-
liisilta, ensihoidolta, pelastuslaitokselta
tai sosiaalipalveluista.

Ympadrivuorokautiset paivystykset
Ymparivuorokautisesti toimivat paivys-
tyspalvelut on tarkoitettu vain potilaille,
joiden sairaus tai vamma vaatii valitonta
hoitoa.
+ Sairaala Novan yhteispadivystys,
Hoitajantie 3, Jyvaskyla
+ Jamsan ymparivuorokautinen
paivystys, Sairaalantie 11, Jamsa
(1.9. saakka)

Kiirevastaanotto arkipaivisin omalla
terveysasemalla

Varaa aika soittamalla omalle terveys-
asemallesi. Saat arvion hoidontarpeesta-
si ja mahdolliset toimintaohjeet.

Kiirevastaanotot iltaisin kello 16-22 ja

viikonloppuisin seka arkipyhina kello

8-22 palvelee

+ Ainekosken terveysasema,
Terveyskatu 8

+ Sairaala Nova, Hoitajantie 3,
Jyvaskyla

« Jamsan terveyskeskus,
Sairaalantie 11, Jamsa (1.9. alkaen)

Paivystysapu 116 117

Kun harkitset paivystykseen lahtoa

ja oma terveysasema on kiinni, soita
maksuttomaan ymparivuorokautisesti
palvelevaan Paivystysavun numeroon
116 117.

Kiireellinen hammashoito,

arki-iltaisin kello 16-21, viikonloppui-
sin ja arkipyhina kello 8-21,

soita Paivystysapu 116 117

Sairaala Novan hammashoitolassa
hoidetaan kiireellisia suun terveyden
ongelmia. Osoite: Hoitajantie 3, Jyvaskyla,
D-lohko, kolmas kerros, huone D309.
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alvystys

Yopaivystys kello 21-8 on Kuopion
yliopistollisessa sairaalassa, jonne saat
lahetteen Paivystysavun numerosta.

Sosiaali- ja kriisipaivystys 014 266 0149
Soita kiireellisissa tilanteissa, joissa tarvi-
taan sosiaalityon arviota tai toimenpitei-

ta, tai olet kohdannut yllattavan kriisin tai
joutunut vakivallan uhriksi.

Synnytysvastaanotto

Soita aina ennen saapumista numeroon
014 269 1204. Voit my6s soittaa synny-
tysvastaanoton paivystavalle katildlle
numeroon 014 269 1204.

Osoite: Sairaala Nova, Hoitajantie 3,
Jyvaskyla, kolmas kerros, kulku Nova 2
-sisdankaynnin kautta.

Seri-tukikeskus

seksuaalivakivallan uhreille
Palvelemme numerossa 014 269 8375
ma-pe kello 8-20, kiireelliset asiat ympa-
rivuorokautisesti, my6s viikonloppuisin.

Palvelemme myos digitaalisesti
eli esimerkiksi puhelimen,
tietokoneen tai tabletin kautta

Digitaalisissa sosiaali- ja terveyspalve-

luimme voit

+ ofttaa yhteyttd ammattilaisiimme
saadaksesi ohjauksen oikeaan
palveluun

+ asioida chat- tai videovastaanotolla

+ varata ajan vastaanotolle

+ tayttaa hoitoon ja palveluihin liittyvia
lomakkeita

* saada hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvaa tietoa ja neuvontaa.

Verkossa voit asioida muun muassa sai-
raanhoitajan, sosiaaliohjaajan tai fysiote-
rapeutin kanssa, seka keskustella esimer-
kiksi suun terveyteen, mielenterveyteen,
seksuaaliterveyteen seka nuorten, lapsi-
perheiden ja ikdantyneiden arkeen liitty-
vistd kysymyksistd. Sairaanhoitajamme
palvelevat chatissa my®s iltaisin ja viikon-
loppuisin.

Kaikki digipalvelumme eivat ole toistai-
seksi kaytéssa Huhtasuon, Kinnulan, Kor-
pilahden ja Tikkakosken terveysasemien
asiakkailla.

Tutustu ja asioi osoitteessa hyvaks.fi/
asioi-verkossa tai lataa maksuton mobii-
lisovellus sovelluskaupastasi nimelld Kes-
ki-Suomen hyvinvointialue tai OmaHyvaks.

Omaa
toimintakykya
voi arvioida
verkkosovel-
luksen avulla

Seniori, voit arvioida omaa hy-
vinvointiasi ja toimintakykyasi
itsearvioinnin avulla. Lue lisaa,
tunnistaudu palveluun ja tee it-
searviointi osoitteessa hyvaks.fi/
seniorin-itsearviointi.

Leikkipuisto-
treffit kesaan

Perhekeskustoiminnan  leikki-
puistotreffien aikataulut ja pai-
kat l6ytyvat Keski-Suomen ta-
pahtumakalenterista hakusa-

nalla leikkipuistotreffit. Terve-
tuloa liikkumaan ja leikkimaan
yhdessa!

Kohdataan
Keski-Suomen
kesatapahtu-
missa

Esittelemme Keski-Suomen ke-
satapahtumissa hyvinvointi-
alueemme palveluita. Tervetu-
loa keskustelemaan palveluis-
tamme ja hyvinvoinnin, tervey-
den ja turvallisuuden teemoista.
Saat meilta apua digiasiointiin,
ja voit vaikuttaa palveluihin ker-
tomalla meille palautetta. Katso
tiedot tapahtumista: hyvaks.fi/

kesatapahtumat.

¢

Julkaisija, jutut
ja toimitus
Keski-Suomen
hyvinvointialue
www.hyvaks.fi

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

Taitto
Wille Naukkarinen,
Kuuverstas

0000

#hyvaks
#hyvaarkikaikille


https://www.hyvaks.fi/asiointi/asioi-verkossa
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