Toimintakausi 202

Hyvit jasenet,
Kyyjarven KyKy aloittaa tdana vuonna jo 81. toimintakautensa

— upea merkkipaalu, joka kertoo yhteisomme sitkeydesta, likkumisen ilosta
ja vuosikymmenten mittaisesta talkoohengesta. Jokainen teistd on osa tata

tarinaa, ja haluamme kiittaa siita, etta olette mukana rakentamassa elinvoimaista ja liikkuvaa
Kyyjarvea.

Kulunut vuosi on tuonut mukanaan hienoja hetkid ja vahvaa yhdessa tekemisen meininkia.

KyKy on ennen kaikkea yhteiso, jossa jokainen jasen, vapaaehtoinen ja tukija tekee seurasta
elinvoimaisen.

Erityiset terveiset lahetamme myds veteraaniurheilijoillemme, jotka omalla esimerkillaan
osoittavat, etta likunnan ilo ei katso ik&a. Heidan panoksensa ja lasndolonsa ovat meille
kaikille arvokkaita — niin kentélld, poluilla kuin tapahtumissakin.

Tuleva kausi tarjoaa jalleen mahdollisuuksia liikkua, kehittya, kannustaa ja kohdata.
Toivomme, ettd I0ydat seurastamme itsellesi sopivia tapoja olla mukana — joko urheilijana,
vapaaehtoisena, tukijana tai kannustajana.

Litkkunnan iloa ja hyvaa alkavaa kautta 2026!
Urheiluseura Kyyjarven KyKy ry
Hallitus

Jasenmaksu vuodelle 2026

Kyyjarven KyKy
Tilinumero: FI76 4765 1020 0112 55
Jasenmaksu 20€ / hlo

perhejdsenmaksu 30€ (laita jasenten nimet)
Viite: 20268




Veteraaniurheilijan tervehdys - juoksu

Minun lajini on kestavyysjuoksu 1500 m - maraton matkat. Talta valilta kaikkia matkoja olen
kisannut. Maraton kisoja on tullut juostua 25 ja puolimaratoneja n. 60 kertaa. Lisaksi olen
kilpaillut paljon radalla mm. ratakympin olen juossut n. 20 kertaa. 5000m ja lyhyempia
matkoja vuosittain vuodesta 2008 lahtien. Myds maastojuoksukisoissa tulee kaytya
vuosittain, joka onkin ollut aina mieluisa matka erilaisissa maastoissa/paikoissa. Lisaksi
maantiejuoksut asfaltilla’hiekkatiella ovat tuttua hommaa. My6s polkujuoksua olen muutaman
kerran kokeillut.

Kilpailut talvella yleensa hallissa, jossa vahan lyhyemmat kestavyysmatkat 1000-3000
metriin, viimeksi nyt Hipposhallissa Jyvaskylassa 1500m ja 1000 m. Kisoja tulee ympari
Suomea ja 1-2 kertaa vuodessa ulkomailla l&ahinna aikuisurheilijoiden EM- ja MM-kisoissa.
Viime vuonna kisat olivat Portugalin Madeiralla lokakuussa.

Pisin juoksureissu on tehty Eteld-Korean Daeguun v. 2017.

Tarkoitus on harrastaa juoksua niinkauan kuin terveytta piisaa ja jalat/nivelet antaa myéten.
Tavoitteena on kisailla kavereiden kanssa ja ottaa mittaa toisistaan. Mitaleita on vuosien
mittaan tullut hyvin, eik& niiden merkitys ole endan niin oleellinen kisaamisessa vaan tuttujen
nakeminen, puhuminen juoksusta ja hyvan kunnon yllapitaminen. Nyky&aan sarjani on M 60v
ja huhtikuun lopulla olisi tarkoitus lahtea Italian Sisiliaan kisaamaan EM-maantie 10 km ja
puolimaraton. Tavoitteena olisi olla mukana v. 2027 Jyvaskylassa jossa jarjestetdan EM-
yleisurheilukisat, siella mahdollisesti 3-4 matkaa juoksisin.

Nuorille urheilijoille toivotan tsemppia oman lajin parissa, mika se laji sitten onkaan.
Tarkeinta on, etta se on itselle mieluisa ja sen harrastamisesta saa hyvan fiiliksen ja mukavia
kokemuksia. Urheilijan elaméa on pitkajanteisté ja santillista, joten kannattaa ottaa itselle
valitavoitteita harjoittelussa/edistymisessa. Harjoittelua/kuormitusta kannattaa pikkuhiljaa
lisata silla nain ollen padsee paremmin tuloksiin ja véltetaan rasitusvammoja. Venyttelyn ja
muiden huolto toimenpiteiden merkitysta korostaisin. My6s lepo on urheilijalle/nuorelle
tarkead, silla levon aikana kunto nousee. Harjoitus on arsyke kunnon nousulle, mutta
varsinaisesti sopivalla keventamisell&/levolla tapahtuu kunnon nousu. Valilla kunnon
kehittymisessa tulee takapakkia muttei siitd kannata lannistua vaan ajatella, etta kylla taalta
viela noustaan parempiin tuloksiin.

Urheilussa saa paljon hyvia kavereita ja muutenkin se on
nuorelle hyva harrastus, joten suosittelen lampimasti.

Juoksuterveisin Jari




